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1. Inleiding
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Op 1 januari 2021 heeft Leiden 124.096 inwoners. Dat zijn er 1.003 minder dan een jaar ervoor, maar 7.065 

meer dan in 2001. 

In deze publicatie beschrijven we hoe de bevolking anno 2021 in Leiden is opgebouwd. Daarnaast kijken we 

naar de belangrijkste trends in de bevolking in de afgelopen 20 jaar. Ook vergelijken we in bepaalde gevallen de 

jaren 2019 en 2020 om te kijken of er verschillen zijn die mogelijk te verklaren zijn door de coronacrisis en -

maatregelen. 

Op elke pagina bespreken we een onderwerp, met een grafiek en een toelichting. Ook staat op elke pagina een 

verwijzing naar een plek waar meer informatie te vinden is. We hopen dat deze publicatie in een behoefte 

voorziet van beleidsmedewerkers van de gemeente Leiden die hun beleid nog beter willen onderbouwen en 

verder van iedereen die geïnteresseerd is in de demografie van Leiden.

Deze publicatie is te vinden in de Onderzoeksbank van de website Leiden in Cijfers. Meer gegevens over 

inwoners in wijken en buurten in Leiden is te vinden in de databank van de website Leiden in Cijfers.

Bevolking in cijfers, 2021

https://leiden.incijfers.nl/Onderzoeksbank/--Bevolking-en-huishoudens
https://leiden.incijfers.nl/dashboard/Dashboard/Bevolking-en-huishoudens/
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2. Omvang van de bevolking - 2001-2021

Ontwikkeling van het aantal inwoners, 2001-2021
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Leiden heeft op 1 januari 2021 124.096 inwoners. Dat zijn er 1.003 minder 

dan een jaar ervoor, maar 7.065 meer dan in 2001. Het laagste punt in deze 

grafiek ligt in 2009 (116.818). Vanaf dat jaar is het aantal inwoners van 

Leiden elk jaar gestegen, behalve dus in 2020. 

Er zijn in Nederland op 1 januari 2021 32 gemeenten met meer dan 100.000 

inwoners. Leiden staat daarvan op de 22e plek. Leeuwarden (124.499 

inwoners) heeft Leiden in 2020 ‘ingehaald’. Direct boven Leeuwarden staat 

Zoetermeer (125.265) en direct onder Leiden staat Maastricht (120.182).

Bron: BRP via Leiden in Cijfers

Het aantal inwoners is voor het eerst in jaren in 2020 weer gedaald
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https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=50b1f522-b2f1-4677-811f-cf928d52c4e0


2. Omvang van de bevolking – 2020 vergeleken met 2019

Ontwikkeling per maand in 2019 en 2020
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De coronamaatregelen zijn duidelijk van invloed geweest op de omvang van 

de bevolking in 2020. In 2019 zagen we tussen februari en april een stijgende 

lijn in het aantal inwoners. In 2020 bleef deze achterwege, waarna het aantal 

inwoners vanaf april zelfs daalde. Dat bleef zo tot september. Normaal 

gesproken komen dan veel studenten in Leiden wonen om te beginnen aan 

het nieuwe studiejaar. Dat effect is in 2020 veel kleiner geweest. 

Het aantal inwoners is vanaf september wel weer gegroeid, maar uiteindelijk 

kwam Leiden op 1 januari 2021 per saldo uit om 1.003 minder inwoners dan 

een jaar eerder.

Overigens komen de verschillen vooral door veranderingen in het aantal 

mensen dat naar of vanuit Leiden is verhuisd. De invloed van geboorte en 

sterfte is veel kleiner geweest. In hoofdstuk 4 is daarover meer informatie te 

vinden.

Bron: CBS via Statline

Vanaf april 2020 is er een duidelijke daling van het aantal inwoners te zien, vanaf oktober weer een stijging
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https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/37230ned/table?dl=4F48D
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3. Samenstelling van de bevolking – leeftijd Leiden en Nederland

Leeftijd van de inwoners van Leiden en Nederland (%), 2021
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De inwoners van Leiden zijn opgedeeld in groepen van vijf leeftijdsjaren 

(groen). Deze zijn vergeleken met de leeftijdsverdeling van heel Nederland 

(oranje). 

Wat vooral opvalt zijn de leeftijdsgroepen 20-24 jaar en 25-29 jaar. Die 

bevatten in Leiden relatief veel meer inwoners (12,1% en 10,6%) dan in heel 

Nederland (6,3% en 6,5%). 

Bijna 23% van de Leidse bevolking is dus een twintiger. Daarentegen zijn de 

leeftijdsgroepen tot en met 19 jaar en vanaf 35 jaar in Leiden 

ondervertegenwoordigd.

In Leiden is 15,8% van de bevolking 65 jaar of ouder en in heel Nederland 

19,8%.

Bron: BRP via Leiden in Cijfers en CBS via Statline

In Leiden zijn er relatief veel inwoners tussen de 20 en 30 jaar
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https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=22c89056-a7b7-490e-a5ba-52bd4c51dd76
pendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/83482NED/table?dl=4F073


3. Samenstelling van de bevolking – 2021 vergeleken met 2001 

Leeftijd van de inwoners van Leiden (aantal), 2001 en 2021
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In de grafiek hiernaast zijn de inwoners van Leiden in 2021 opgedeeld in 

groepen van vijf leeftijdsjaren (groen). Deze zijn vergeleken met de 

leeftijdsverdeling in 2001 (blauw). 

Het aantal inwoners van 20-24 jaar en van 55-74 jaar is in de genoemde 

periode flink gestegen (met meer dan 30%). Het aantal 95-plussers is 

weliswaar klein, maar ook met bijna de helft toegenomen.

In de leeftijdsgroepen 0-14 jaar en 30-49 jaar zijn in 2021 minder inwoners 

dan in 2001. 

Uit prognoses blijkt dat het aantal (en aandeel) ouderen de komende jaren 

flink zal blijven stijgen. In 2040 zal 22,1% van de Leidse bevolking uit 65-

plussers bestaan (momenteel 15,8%). 

Bron: BRP via Leiden in Cijfers

In de afgelopen twintig jaar is duidelijk te zien dat Leiden vergrijst
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https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=ecf62939-2870-4a19-8c57-76acc3bd1946


3. Samenstelling van de bevolking – kinderen 0-5 jaar 

Kinderen 0-5 jaar in Leiden, 2001-2021
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In deze publicatie lichten we de 

ontwikkeling van het aantal kinderen eruit.

In de grafiek hiernaast is te zien dat het 

aantal kinderen van 0 tot en met 5 jaar de 

afgelopen jaren is gedaald. (LET OP: de 

Y-as begint niet bij 0; Dit is gedaan om de 

ontwikkeling wat uit te vergroten en zo 

beter zichtbaar te maken.).

Het aantal kinderen van 0 jaar is 

bijvoorbeeld tussen 2001 en 2021 gedaald 

van 1.495 tot 1.072, een daling van 28%. 

Het aantal vijfjarigen is in dezelfde periode 

gedaald met 13%.

Bron: BRP via Leiden in Cijfers (ook alle andere leeftijden zijn via deze link te raadplegen)

Het aantal kinderen van 0-5 jaar is in de afgelopen twintig jaar flink gedaald

https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=b9272b46-93de-4e8d-90fe-a2fe7d9c5ab1


3. Samenstelling van de bevolking  - per wijk

Aantal inwoners per wijk, 2001 en 2021
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In de grafiek hiernaast zijn de inwoners van Leiden in 2021 en 2001 

ingedeeld naar wijk. Leiden kent 10 wijken, die op hun beurt zijn 

onderverdeeld in in totaal 54 buurten. 

De wijk met het hoogste aantal inwoners in 2020 is Roodenburg (21.837). De 

afgelopen twintig jaar is het aantal inwoners daar gestegen met 24%, onder 

andere door nieuwbouw in Cronestein en Roomburg. In de Merenwijk en 

vooral Stevenshof is het aantal inwoners de afgelopen jaren gedaald. Dat 

komt vooral doordat kinderen het ouderlijk huis hebben verlaten. Er wonen nu 

dus minder mensen in een (eengezins)woning: verdunning. 

Bron: BRP via Leiden in Cijfers

Roodenburg is grootste wijk en ook flink gestegen
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https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=4c716110-9c6b-4e4d-a8f9-7702553dba7e


3. Samenstelling van de bevolking – buurten van Boerhaave

Inwoners van het Boerhaavedistrict per buurt, 2001-2021
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In deze publicatie lichten we de ontwikkeling van het 

aantal inwoners in het Boerhaavedistrict eruit. Het 

Boerhaavedistrict kent vijf buurten. In één daarvan, 

Leeuwenhoek, wonen geen mensen. 

Van de overige vier buurten springt de Pesthuiswijk 

eruit. Vanaf 2011 is het aantal inwoners hier flink 

gestegen. Dat komt door de ontwikkeling van 

verschillende gebouwen aan de rand van het Leiden 

Bio Science Park tot (studenten)woningen. 

Daardoor is de Pesthuiswijk nu de buurt binnen 

Boerhaave met de meeste inwoners. Ook in het 

Houtkwartier zijn de laatste jaren verschillende 

nieuwe woongebouwen opgeleverd.

Bron: BRP via Leiden in Cijfers (ook alle andere leeftijden zijn via deze link te raadplegen)

Vooral in de Pesthuiswijk zijn door woningbouw veel extra inwoners komen wonen

https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=b9272b46-93de-4e8d-90fe-a2fe7d9c5ab1


3. Samenstelling van de bevolking – kinderen per buurt

Percentage 0-4-jarigen per buurt, 2021
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In deze grafiek is duidelijk te zien dat in het midden 

van Leiden relatief weinig jonge kinderen wonen 

(veel buurten kleuren groen). In de wijken rond het 

centrum wonen relatief veel kinderen (blauw). 

De buurt met relatief de meeste kinderen van 0-4 

jaar is Groenoord (8,6%) en de buurt met relatief de 

minste jonge kinderen is De Camp (0,6%).

Bron: BRP via Leiden in Cijfers

(ook alle andere leeftijden zijn via deze link te raadplegen)

Vooral in de buurten rond het centrum wonen relatief veel jonge kinderen

https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=b9272b46-93de-4e8d-90fe-a2fe7d9c5ab1


3. Samenstelling van de bevolking - leeftijd per wijk 

Bevolking in cijfers 2021 15

Er zijn duidelijke verschillen in de aantallen en leeftijdsverdeling per wijk

In deze grafieken is per wijk de leeftijdsverdeling weergegeven. 

De leeftijden zijn ingedeeld in klassen van vijf jaar: 0-4 jaar, 5-9 

jaar, 10-14 jaar enz. De leeftijdsgroepen 0-19 jaar zijn groen, 

20-64 jaar blauw en 65+ jaar grijs. De schaal is in elke grafiek 

hetzelfde, dus ze zijn onderling vergelijkbaar. 

Wat duidelijk zichtbaar is, is bijvoorbeeld dat het Stationsdistrict

weinig inwoners telt, en dat Binnenstad-Noord en –Zuid relatief 

veel inwoners hebben tussen de 20 en 29 jaar. Ook is te zien 

dat in de Merenwijk relatief veel 70-74-jarigen wonen. 
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4. Veranderingen in de bevolking – 2001-2020 

Geboorte en sterfte, 2001-2020
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Hieronder is te zien dat het aantal geboortes in Leiden globaal gezien afneemt. In 2021 waren het er 1.087. Het aantal sterfgevallen ligt de afgelopen twintig jaar tussen 

de 800 en 1.000 per jaar. In 2020 waren het er iets meer, mogelijk door corona. De stijging van het aantal sterfgevallen de afgelopen jaren kan ook komen doordat er nu 

eenmaal meer ouderen in Leiden wonen en daardoor de kans op overlijden groter wordt. 

Het aantal verhuizingen van en naar Leiden laat de afgelopen twintig jaar globaal gezien een stijging zien. Opvallend is dat in 2020 het aantal mensen dat in Leiden 

kwam wonen kleiner was dan het aantal dat vertrok. Dit is mogelijk een effect van de coronamaatregelen. 

Aantallen geboortes en sterftes naderen elkaar; vertrek voor het eerst sinds jaren weer groter dan vestiging
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Vestiging en vertrek, 2001-2020

Bron: BRP via 

Leiden in Cijfers

https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=8bb3eb04-5afc-4e47-82f5-6bc8585c848e


4. Veranderingen in de bevolking – bestemming en herkomst verhuizers 

Vertrek uit Leiden naar plaats van bestemming, 2019 en 2020
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Op de vorige pagina zagen we dat het aantal mensen dat in 2020 uit Leiden vertrok was gestegen ten opzichte van een jaar eerder. Uit 

onderstaande grafiek (links) blijkt dat er wat meer mensen verhuisden naar Den Haag, Leiderdorp, Amsterdam en Oegstgeest. Er 

vertrokken niet veel meer mensen naar het buitenland. Bij de vestigers is wel een duidelijke verschuiving te zien: er verhuisden in 2020 

duidelijk minder mensen vanuit het buitenland naar Leiden dan in 2019. 

Leiden heeft de meeste uitwisseling met Den Haag, Amsterdam en Leiderdorp

Vestiging in Leiden naar plaats van herkomst, 2019 en 2020

Bron: BRP via 

Leiden in Cijfers
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https://leiden.incijfers.nl/jive?workspace_guid=5c761ba1-8a9c-459e-a02b-350e9783ed9b


4. Veranderingen in de bevolking – leeftijd verhuizers 

Vertrek uit Leiden naar leeftijd, 2019 en 2020
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In onderstaande grafieken staat weergegeven hoe oud de mensen zijn die uit Leiden vertrokken of zich vestigden. Het blijkt dat de 

meest verhuizingen plaatsvinden in de leeftijdsgroep tussen 18 en 26 jaar. Dat is elk jaar zo, en ook in het ‘coronajaar’ 2020. Vooral in 

de leeftijdsgroepen 18-26 jaar (studentenleeftijd) en 27-39 jaar was het aantal vertrekkers in 2020 hoger dan in 2019. Bij de mensen 

die zich in Leiden vestigden zijn de verschillen tussen 2019 en 2020 kleiner dan bij de vertrekkers. 

In 2020 was het aantal inwoners in de studentenleeftijd dat uit Leiden vertrok groter dan in 2019

Vestiging in Leiden naar leeftijd, 2019 en 2020

Bron: BRP via 

Leiden in Cijfers
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